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Pour une route plus sdre, pour une vie pleine
« Créons une société ol chaque célébration se termine en toute sécurité..

Chez SFBT,, nous prénons une consommation responsable. Aujourd'hui, notre campagne met en lumiére la sécurité routiére et le bien-étre de notre

communauté.
Conduire sobre va au-dela de la responsabilité personnelle, c'est un acte damour envers nos proches. Disons oui a la consommation responsable «

refusons l'alcool au volant.

La SFBT vous invite & étre des convives exemplaires, créant une atmospheére festive sans risque. »
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Association Tunisienne
de la Promotion et Prévention
en Santé Mentale chez les Jeunes

Reconnaitre un trouble de lusage de l'alcool peut étre un premier pas crucial vers la prise de conscience et le changement.

Si, au cours des douze derniers mois, vous constatez la présence d'au moins deux des manifestations suivantes, il pourrait étre temps de considérer
serieusement la possibilité d'un probléme avec lalcool et la nécessité de consulter un spécialiste. Tout d'abord, soyez attentif aux changements dans
votre comportement quotidien. Vous pourriez remarquer que l'alcool est souvent consommeé en quantité plus importante ou sur une période plus
prolongée que prévu, ou ressentir un désir persistant, accompagné d'efforts infructueux pour diminuer ou contréler votre consommation. Si beaucoup
de votre temps est consacré & obtenir de l'alcool, & le consommer ou @ récupérer de ses effets, cela pourrait également indiquer un probléme. Si vous
reconnaissez ces signes en vous-meéme, il est essentiel de consulter un professionnel de la santé pour obtenir un soutien adapté.

Si vous vous sentez incapable de réduire ou arréter la consommation malgré une prise de conscience des conséquences négatives sur certains
aspects de votre vie, tels que vos études ou votre travail, cela peut également étre alarmant. De méme, si vous commencez & avoir des problemes
relationnels avec vos proches {pmr exemple, famille, ﬂmis}, si vous abandonnez des activités importantes en raison de votre consommation d'alcool, ou
si vous avez bu dans des situations physiquement dangereuses (par exemple, au volant), il serait peut-étre temps de demander 'aide d'un
professionnel en santé mentale.

L'hdpital Razi et & 'hopital Mongi Slim disposent de services de consultations externes en psychiatrie qui peuvent vous fournir un soutien adapté a votre
situation. Les professionnels de la santé de ces établisserments sont gualifiés pour évaluer votre situation, poser un diagnostic approprié et vous orienter
vers les meilleures options de traitement.
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» .

Accueil
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@ Utilisateurs Nombre d’evénements Conversions Nouveaux uti @
< >
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— Les 7 demiers Jours = = Période précédente

Les 7 deriers jours = Afficher I'instantaneé des rapports =
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Vues par ( Utilisateurs~ par Identifiant du pays~
Titre de la page et cl... ) '
TITRE DE LA PAGE ..

Ftusa: TESTEZ VOTR... 14k 16420..

Ftusa: Assitance 406 11343..

Ftusa: Avis Médical 186

Ftusa: Conseil 134

Ftusa: <kl pall 3 Jsasl 1

Les 7 derniers jourdAffcher le rappo... = Les 7 derniers jours v Afficher les pays 2
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- Données démographiques: Pays

10 17
déc.

@ Tunisia @ France @ Netherlands @ Brazil @ laly

Q_ Rechercher...

J Utilisateurs N i Taux v Nombre o éve
utilisateurs d'engagement ues om nements

dengagement 15 k 52 k

10979 10871 46,06 %
100 % du total 100 % du total 100 % du total Egal & la moyenne

Tunisia 10596 10496 5599 46,03 %

France 99 99 50 46,73 %

Netherlands 51 51 14 25,45 %

Brazil 40 37 17 40,48 %

Italy 25 24 13 50 %

Germany 21 20 60,67 %

Saudi Arabia 20 20 45%

United States 18 16 21,05 %

Norway 14 12 3571 %

United Arab

N 11 11 45,45 %
Emirates
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